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Gul markerad text = Nytt eller férandrat
1. Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrérelsen ska vara utformad sa att manniskor i
alla aldrar ska ha méjlighet att delta i féreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett
formaga och ambitionsniva.

Damrekreationsutskottets (DRU) intention &r att seriestrukturen och
seriebestammelserna for Damrekrekreationshockeyn i Stockholm (Damrek) ska
genomsyras av svensk idrotts strategi. Féreningarna har ett stort ansvar fér att
tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i 6verensstimmelse med
svensk idrotts strategi.

2. Generella bestammelser

2.1.Tavlingsregler
Stockholms Ishockeyférbund ansvarar fér ishockeyns organisation och
tavlingsregler i Stockholm. Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt
Svenska Ishockeyférbundets och Stockholms Ishockeyférbunds tavlingsregler.
Med tavlingsregler avses tavlingsbestammelser, seriebestammelser, officiell
regelbok, reglementen, féreskrifter och anvisningar.

2.2.Seriebestammelsernas omfattning
Dessa seriebestammelser galler alla matcher i Stockholms Ishockeyférbunds
(Damrek)-serier samt 6vriga (Damrek)-matcher inom distriktet dar férening som
tillh6r Stockholms Ishockeyférbund deltar eller star som arrangér.

2.3.Fo6rutsattningar for deltagande i spel
Deltagande i spel férutsatter

e attféreningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga férfallna
avgifter till férbundet innan seriespelet pabarjas,

e attféreningen har inkommit med senaste arsredovisning och
verksamhetsberattelse for det senast avslutade rakenskapsaret innan
seriespelet paborjas (avslutas rakenskapsaret senare dn den 30 juni ar
foregaende ars handlingar tillrackligt),

e att foreningen efterlever regelverket géllande process for
spelarévergangar,

e att foreningens aktiva spelare &r sdsongsregistrerade,

e attféreningen har en aktiv (Damrek)-representant som ar féreningens
kontaktperson mot férbundet i fragor gallande (Damrek)-verksamheten.

2.4.Innehallet i tavlingsregler
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att forvissa sig
om innehallet i vid varje tidpunkt géllande tavlingsregler.



2.5.Traningsmatcher och cuper
Traningsmatcher och cuper kan spelas under tiden f6r seriespel under
forutsattning att seriematcher inte behover flyttas. Inget tillstand behovs.

2.6.Forutsattningar for deltagande i seriespel i Stockholm f6r lag fran andra
distrikt
Lag fran 6vriga distrikt i Region Ost far delta i seriespel efter godkénnande fran
Stockholms Ishockeyférbunds Tavlingskommitté.

2.7.Registrering av spelare, lagledning och trénare i TSM
Alla féreningar ska registrera sina spelare, lagledning och trénare i TSM for
respektive lag i god tid innan seriestart da lagets férsta match inte kan
genomféras om inte allt ar korrekt och komplett registrerat i systemet. Spelarna
registreras som R-Licens.

2.8. Aldersgrans
Deltagande i seriespel tillats for spelare fédda 1997 (25 ar) eller tidigare. Yngre
spelare som ej har annan spelplats kan s6kas dispens for deltagande. Se 2.21 for
dispenser.

2.9.Domare
Alla matcher ska démas av funktiondrer med lagst ungdomsdomarbehérighet.
Funktionarer som démer i annat distrikt dn det distriktsférbund som har utbildat
dem ska godkannas av mottagande distrikt innan funktionaren &r att anse som
behdrig.

2.10. Domarersattning
Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med
gallande arvodesavtal. For att fa ersatta domarna per konto istéllet for kontant
maste varje férening inga ett avtal med tillhérande distriktsférbund.

2.11. Matchsekretariat
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en
speaker samt en strafftidtagare/funktionar i vartdera utvisningsbaset.

2.13. Inplacering i division
Regler f6r inplacering i division beslutas av Tavlingskommittén Stockholm i
samrad med deltagande lags lagledare. DRU och Tavlingskommittén Stockholm
forbehaller sig ratten att om nédvandigt justera serieindelningen pa basta och
mest rattvisa satt.

Indelning av lag till seriespel ses 6ver inf6r varje ny sdsong. Malsattningen ska
vara att férdela lagen jamt i de olika divisionerna utifran niva, kunskap och
tidigare matchresultat. Utgangslaget infor varje ny sdsong ar féregaende sdsongs
resultat i respektive division dar det basta laget/lagen i resp. division (div.2 och 3)
ska ges mojlighet till kvalificering i hogre division.

2.14. Seriemetod



Matcherna i grundserien spelas i enlighet med seriemetoden tva poéang utan
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7A i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

Matcherna i slutspelet spelas i enlighet med seriemetoden tre poang med
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

2.15. Match- och resultatrapportering
Matcher rapporteras i OVR light.
F6rening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR light
sker korrekt och inom 24 timmar fran matchens slut.

Kommentar: | méjligaste man ska matcher registreras i realtid under pagaende
spel men i undantagsfall kan match registreras i efterhand, dock inom 24 timmar
fran matchens slut. | det fall rapportering i realtid inte 4r méjligt ska manuellt
matchprotokoll foras i pappersform. Mall fér detta finns att ladda ner pa Svenska
Ishockeyférbundets hemsida.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras pa www.stats.swehockey.se

2.16. Matchflytt
Ansdkan om matchflytt gors i TSM efter 6verenskommelse med motstandarlaget.
Bada lagen maste godkéanna flytten i TSM innan den handlaggs pa forbundet.
Ansdkan samt matchandringsavgift om 500 kr faktureras initierande forening.
Ansékan som inte ar korrekt eller fullstandigt ifylld handlaggs inte.
Fragor mejlas till magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

2.17. Kostnader vid matchflytt
Férening kan pa grund av oférutsedd omstéandighet ans6ka om matchflytt senare
an 14 dagar innan ursprungligt speldatum mot en matchandringsavgift om 1 000
kr. Samma foérfarande i TSM som beskrivs under 2.16 Matchflytt.
Lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlatit
att meddela om uppskjuten match kan av serieadministratéren alaggas att ersatta
motstandarlag och domare fér dessa kostnader.

2.18. Uteblivande fran match
Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en
administrations-avgift motsvarande hégst tva anmalningsavagifter.

2.19. Foéreningsgemensamt snedstreckslag
Tavlingskommittén Stockholm kan ge féreningar dispens att delta i
tavlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebar att tva
eller flera féreningar bildar ett gemensamt lag.

Dispensansékan avseende snedstreckslag lamnas till BRY Tavlingskommittén
Stockholm via epost dispenser@stockholmhockey.se . Bedémning av tillampning
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gors bl. a. utifran antalet spelare i spelarregistret och geografisk narhet mellan
samverkande féreningar.

_2.20. Overgangar/féreningsbyten
Overgang/féreningsbyte kan ske under perioden 16 maj - 15 februari.
Overgangar gors i TSM av féreningsansvarig pa féreningens kansli.

2.21. Foérening med mer an ett lag i seriespel
Féreningar som anméler mer an ett lag till seriespel maste infér sésongsstarten
lasa 10 spelare till det lag som spelar i den hégre av serierna som féreningen
anmalt sig till. Kravet om att |asa spelare galler dven vid anmalan av
snedstreckslag.

2.22. Dispenser fran seriebestimmelserna
Ansdkan om dispens fran seriebestimmelserna ska lamnas till BRY
Tavlingskommittén Stockholm pa avsedd blankett via epost
dispenser@stockholmhockey.se
Sadan ansdékan ska ske i god tid innan seriestart.

2.23. Ansokan om lanespelare
For att kunna genomféra matchspel har varje lag ratt att Iana in spelare fran annat
(damrek)-lag. Varje lag far lana max 3 utespelare och en malvakt till varje match.

Vid lan av spelare ska forfragan ske mellan lagledarna i respektive lag.

Lan av spelare ar endast tillatet med spelare i samma eller lagre division. Lan av
spelare fran seniorserie (SDHL samt Dam div 1-2) ar inte tillatet.

Lan av spelare maste registreras i TSM. Anmalan av lan av spelare gors av
lanande lag via epost till magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Lanet géller bara den match och helg som den beviljas for. En spelare kan bara
lanas ut och spela fér en (1) annan férening per spelomgang.

Varje lan av spelare ska rapporteras till DRU via epost till
Damrek@stockholmhockey.se

3. Matchspel for Damrek

3.1.Spelregler

¢ Isen ska spolas infér varje match.

e Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen spelar hela matchen pa samma sida som
sitt avbytarbas.

e Periodpausen ar 5 minuter, ingen spolning av isen mellan perioderna.

e Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje
match under sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet
pa isen.
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Kroppstacklingar &r inte tillatna. Fysiskt spel ska i 6vrigt anpassas utifran
division och kunskapsniva hos motstandaren.

Slagskott ar inte tillatet.

Automatisk icing - icing ska utdémas i samma 6gonblick som pucken
passerar den férlangda mallinjen, och ingen bedémning ska géras om vem
som &r i bast position att na pucken. Daremot galler alla andra regler
géllande icing.

Vid icing tillats bada lagen byta de spelare som var pa isen i samband med
avblasningen for icing.

Varje lag ska stréva efter att ha minst en ledare (myndig, icke ombytt
person) i spelarbaset.

3.2. Matchstraff (Match Penalty) som utdelas av domare i samband med match

rapporteras till Disciplin Stockholm och fragor eller anmalningar sker av

foreningsféretradare tith-direkt titt-disciptinmaiten via epost till

disciplin@stockholmhockey.se

3.3. Utrustning

Lagdrakt - alla spelare i ett lag ska bara enhetlig drakt avseende trojor. Alla
tréjor ska ha nummer pa ryggen. | den man méjligt ska varje lag ocksa
strava efter att ha enhetliga byxor, damasker och hjalmar.

Ansiktsskydd - alla spelare som deltar i matchspel ska ha heltackande
ansiktsskydd.

4. Pafoljder vid 6vertradelser av serie- och tavlingsbestammelserna

Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestimmelser och Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser for vilka precisa sanktioner inte anges,
fattar forbundet beslut om straffavgift, boter, poangférlust eller uteslutning enligt

TB § 9:7.

4.1 Nivaer av pafoljder vid 6vertradelser

a) Overtradelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser (TB) med angivna preciserade
paféljder.

b) Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestimmelser och (TB) for
vilka precisa sanktioner inte anges, fattar férbundet beslut om straffavgift,
béter, poangférlust eller uteslutning enligt TB § 9:7.

c) Overtradelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s
anvisningar fér barn- och ungdomsidrott, svensk idrotts strategi, Ishockeyn
Vill samt inte ar i 6verensstammelse med ett barnrattsperspektiv.

d) Overtradelser mot regler fér processen kring spelarévergang

4.2 Hantering avinkommen rapport om 6vertradelse enligt punkt 4.1c

a) Efterinkommen rapport till Tavlingskommittén Stockholm (TK) alternativt

(DRU) inhamtas yttrande fran berérd férening.
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b) Behandling av drendet sker darefter av (TK) i dialog med (DRU).

c) Vid konstaterande av 6vertradelse ar paféljden att féreningen ska komma in
med atgéardsplan fér att komma till rétta med den konstaterade
dvertradelsen. Atgirdsplanen hanteras av TK. Vid behov sker detta i
samverkan med (SISU/DF).

d) Vid upprepade 6vertradelser fran samma férening, eller om problemet
kvarstar, samrader (TK) och (DRU) med (SIF) och (SISU/DF) och kan utdéma
straffavgift upp till tre ganger serieavgiften fér aktuell serie eller uteslutning
ur aktuell serie. Sadant beslut effektueras omedelbart. Vid uteslutning ur
aktuell serie blir spelarna fria att ga till annan férening oavsett tidpunkt pa
sasongen.

e) Beslut enligt punkt d) kan 6verklagas till Stockholms Ishockeyférbunds
styrelses 6verklagandeutskott. Overklagandeutskottets beslut kan
overklagas till Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsnamnd.

4.3 Hantering av rapport om 6vertradelse enligt punkten 4.1d

a) Skriftlig rapport stalls till Stockholms Ishockeyférbund och behandlas av
(TK) som inhdmtar yttranden fran berérda parter.

b) Den forsta 6vertréadelsen leder till varning och begéran om att inkomma
med handlingsplan for att férhindra upprepning. Varje 6vertradelse
darefter hanteras som ett drende det vill siga ett d&rende per spelare. Fran
och med den andra 6vertradelsen kan féljande paféljder utdémas
beroende pa antal 6vertradelser, 6vertradelsernas art och
omsténdigheterna kring dessa: straffavgift om upp till 25 000 kr per
arende, avstangning av ledare och tranare i aktuellt lag, uteslutning av lag
fran Dam och andra relevanta serier. Utdémda paféljder kommer att
publiceras pa Stockholms Ishockeyférbunds hemsida.

5. Kontakter

Serier och matchlaggning:
Tavlingsadministratér: Magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Tavlingsfragor, seriebestammelser och spelarlan:
Tavlingskommittén Stockholm: Magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Dispenser och undantag fran seriebestammelser:
Dispenser@stockholmhockey.se

Utveckling och allménna fragor:
(DRU) Damrekreationsutskottet:
Damrek@stockholmhockey.se

Disciplinfragor (endast féreningsrepresentanter kan erhalla svar):
Disciplin@stockholmhockey.se
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